


L’associazione sportiva dilettantistica Iwama Budo Kai è attiva dal 
2005 a Trieste nello studio e nella diffusione dell’Aikido 
Tradizionale della Scuola di Iwama - Dentō Iwama Ryu Aikido. 

L’Aikido di Iwama è un’arte marziale tradizionale giapponese di 
pura difesa fondata sui più nobili principi etici ed umani ed è basata 
sullo studio delle tecniche di combattimento a mani nude e con le 
armi tradizionali (katana, bastone, coltello, shuriken). 

I corsi si tengono a Trieste da settembre a giugno compreso, in 
orario serale (20-21.30 e 18.30-20) con cadenza trisettimanale 
(lunedì, mercoledì e venerdì) nelle due sedi di pratica: palestra 
Olimpic Club di via Pacinotti 2/a (lun) e Kokorozashi Dojo in strada 
di Guardiella 40/1 (mer - ven) sotto la guida del m° Enrico Neami, 4° 
dan Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai, maestro certificato CSEN. 

I soci A.R.A.C. ed i loro famigliari - previa esibizione del 
Codice Sconto da richiedere presso la Segreteria ARAC - 
possono giovarsi del 10% di sconto sulla quota di frequenza 
annuale 2023-24 nella soluzione in tre rate da € 170,00, da 
scontarsi sull’ultima rata (in scadenza al 15/3/2024). 
Lo sconto non è applicabile alla quota associativa annuale (€ 30,00). 

In formaz ioni e maggior i det tagl i su l s i to assoc iat ivo 
www.iwamabudokai.net, sui canali social o scrivendo a 
info@iwamabudokai.net 

http://www.iwamabudokai.net

